
 

 

 

Olá pessoal, tudo bem com vocês? 

Na atividade desta quinzena falaremos um pouquinho sobre o desenvolvimento do nosso município. 

Vamos lá! 

 

Praia Grande: Da emancipação política até os dias atuais. 

 

Depois da emancipação, a cidade de Praia Grande acelerou o ritmo de crescimento, ganhando maior 

qualidade em seus serviços públicos, dada a proximidade do poder municipal com a realidade da 

população local. 

Os bairros de Praia Grande foram criados e se desenvolvendo; cada bairro com sua própria 

característica. A partir de 1993 a cidade iniciou uma verdadeira revolução: o sistema de transportes foi 

totalmente remodelado, mais de 90% das ruas foram pavimentadas, o esgoto iniciou uma expansão em 

coleta, a orla da praia e os principais pontos turísticos foram totalmente reurbanizados, proibiu-se a entrada 

de ônibus de excursões sem prévia licença da prefeitura, o sistema viário foi totalmente revisto e 

readequado, foi construída a Via Expressa Sul e foi incentivado o turismo, o comércio e, principalmente, a 

construção civil, em intervenções que ocorreram até 2006. Em 2011 a Secretaria de Educação lançou o 

programa Educação Para o Futuro – tecnologia na sala de aula, uma iniciativa que engloba um conjunto 

de ações inovadoras de inclusão digital e recursos pedagógicos virtuais. 

Nos dias atuais, a cidade conta com diversos projetos e melhorias de infraestrutura, entre eles: 95,8 

km ciclovias, ampliadas no decorrer dos anos de 2018 e 2019, mais de 2,5 mil câmeras de monitoramento 

pela cidade; investimentos na área social; novas escolas municipais foram construídas, além de grandes 

lojas e diversos empreendimentos imobiliários. 

 

 

Texto adaptado de: < http://g1.globo.com/sp/santos-regiao/50-anos-de-Praia-Grande/noticia/2017/01/praia-grande-completa-50-anos-conheca-historia-da-cidade.html>. Acesso em 19 mar. 2021. 

Texto adaptado de: < https://pt.wikipedia.org/wiki/Praia_Grande_(S%C3%A3o_Paulo)>. Acesso em 19 mar. 2021.  

Texto adaptado de: <https://www.atribuna.com.br/cidades/praiagrande/trechos-de-ciclovias-e-ciclofaixas-s%C3%A3o-ampliados-em-praia-grande-1.12148>. Acesso em 19 mar. 2021.  
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Atividades 

Não se esqueça de registras as respostas em seu caderno. 

 

1- O texto trata de diversos assuntos referentes ao desenvolvimento de qual município?  

( A ) Praia Grande.  ( B ) São Vicente.  ( C ) Mongaguá.  ( D ) Itanhaém. 

 

2- De acordo com o texto, qual programa se destacou na educação em 2011? 

( A ) Ler e escrever com autonomia. 

( B ) O teatro vai à escola. 

( C ) Educação para o Futuro.  

( D ) A arte de se inventar. 

 

3- Procure no dicionário as palavras abaixo e relacione com seus significados. 

( A ) Reurbanização             ( ) Aplicação de recursos, tempo, esforço a fim de se obter algo.  

( B ) Investimento    ( ) Conjunto de elementos que possibilitam a produção de bens e serviços. 

( C ) Infraestrutura ( ) Refazer o planejamento e as obras necessárias ao desenvolvimento de                        

uma região urbana. 

 

4- Observe as palavras abaixo e coloque-as em ordem alfabética: 

 

comércio população acelerado tecnologia qualidade excursões ampliadas 

 

       

 

 
 

 

 
 

 

 

Vamos relembrar? 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

Dígrafo – É um grupo de letras que representam um único som.  

Os principais dígrafos são: 

                ch – cheio            rr - guerreiro 

                lh – mulheres            ss - girassol 

                nh – sonhar            sc - nascer 

                gu – sangue            sç - desça 

                qu – mosquito            xc - exceto 

Fonte: Passos, Célia; Silva, Zeneide. Coleção Eu gosto Mais – Integrado – 2.ed. – São Paulo: IBEP, 2011. 

 



 
5- Com base no quadrinho acima, localize no texto pelo menos 6 dígrafos.  

 

 

 
6- Assinale abaixo, qual dígrafo está separado de forma errada? 

 ( A ) exceto – ex / ce / to 
( B ) vermelho – ver / mel / ho  
( C ) cigarra – ci / gar / ra 
( D ) piscina – pis / ci / na 

 

 
 

Receita 

Vale lembrar que a receita é um texto instrucional! Que tal conhecer um prato caiçara?  

Um prato de Praia Grande esteve entre os dez escolhidos do Festival Gastronômico Sabor de São 

Paulo em 2018. Criado por uma participante da Feira de Artesanato Itinerante da Cidade, o “Arrumadinho 

Caiçara” foi apresentado junto com os outros pratos da região no Senac Santos. O prato criado por Fátima 

da Silva Rodrigues justamente para participar da 1ª Semana Cultura Caiçara de 2017, evento realizado para 

valorizar a tradição genuína dos caiçaras. 

O prato consiste em cação ao molho, arroz de pequi, banana e mandioca na manteiga. Os 

ingredientes escolhidos também tiveram intuito de apreciar aquilo que temos em nossa região.  

  

 

 

 

 

 

 

Texto Instrucional: 
 

São textos que dão orientações precisas para a realização das diversas atividades, como: 
disputar um jogo, preparar uma comida, tomar um remédio, usar um aparelho eletrônico, cuidar 
de uma planta ou de um animal doméstico. 

Geralmente apresentam características distintas: 

 Frases curtas; 

 Contém listas de itens que serão utilizados e a descrição de como utilizar cada um 
deles; 

 Dão instruções narrando o modo de como realizar cada ação; 

 Apresentam o verbo no infinitivo ou no imperativo; 

 Linguagem adequada ao público-alvo; 

 Expressam o objetivo. 
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Confira abaixo a receita completa do cação ao molho (para duas pessoas), com os ingredientes e 

modo de preparo. 

 

Cação ao molho. 

 

Ingredientes: 

300 gramas de cação em postas pequenas (2 unidades); 

1 dente de alho picado; 

2 colheres de sopa de manteiga; 

1 colher de sobremesa de curry; 

½ cebola picada em cubos pequenos; 

¼ xícara de chá de pimentões picados em cubos  pequenos (amarelo, verde e vermelho); 

½ pimenta dedo de moça picada sem     semente; 

200 ml de leite de coco; 

1 colher de azeite de oliva; 

Suco de um limão; 

Sal e pimenta do reino a gosto; 

Salsa e coentro fresco a gosto.  

 

Modo de preparo do cação: 

Deixar o peixe marinando por meia hora no suco de limão, sal e pimenta do reino. Em uma frigideira 

quente coloque 1 colher de sopa de manteiga, curry, o alho, a cebola, os pimentões, a pimenta dedo de 

moça e o leite de coco. Enquanto apura o molho, selar o peixe em um fio de azeite. Depois de selado, 

coloque o peixe no molho e deixar reduzir. Em seguida acrescente a outra colher de manteiga. Finalize 

com salsa e coentro. Desligue o fogo. Está pronto! 

 

Texto adaptado: <http://www.praiagrande.sp.gov.br/pgnoticias/noticias/noticia_01.asp?cod=44835> Acesso em: 19 mar. 2021. 
                                                                                                                                                      Imagem: < https://www.festadatainhapg.com.br>  Acesso em: 19 de mar. 2021. 

 

 

 Como vimos a culinária caiçara também faz parte da história de Praia Grande. Agora é a sua 

oportunidade de registrar em seu caderno uma receita que faz parte da sua história de seus familiares. 

Escolham juntos aquela receitinha com “gostinho de boas recordações”, que os deixam felizes. 

Atenção: 

 Utilize as orientações que aparecem no texto instrucional; 

 Não se esqueça de colocar os ingredientes e o modo de preparo, como vimos no exemplo. 
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